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1 - Aşağıdakilerden hangisi ilk yardımın öncelikli 

amaçlarındandır?/первостепенные цели ПП 
 

 A) - Trafikteki kaza sayısını azaltmak/ снижение случаев ДТП 

 B) - Sağlık personelinin mesleki başarısını artırmak/увеличение успехов мед персонала 

 C) - İnsanları zararlı alışkankanlıklarından uzaklaştırmak/ отдаление людей от вредных привычек 

 D) - Yaşamsal fonksiyonların sürdürülmesini sağlamak/обеспечение работы жизненно важных функций 

2 - Yaralıda boyun hasarı şüphesi varsa, araçtan nasıl çıkarılmalıdır?/как 

извлекаем из автомобиля  пострадавшего при подозрении  наличия у 

него травмы шеи? 
 

 A) - Boynuna, mutlaka boyunluk takılarak/ надев  на него шейный корсет 

 B) - Ayaklarından çekilerek/ за ноги 

 C) - Baş-çene pozisyonu verilerek/ придав позицию голова назад челюсть вперед 

 D) - Çene göğüse değecek şekilde baş öne eğilerek/ наклонив его голову  к груди 

3 - Bebeklerde soluk yoluna herhangi bir cismin kaçması halinde çıkartılmak 

için ilk yardım olarak aşağıdakilerden hangisi yapılmalıdır?/  какая ПП 

оказывается в случае проникновения в дыхательные пути инородного 

тела? 
 

 A) - Şekerli su içirilmeli/ дать попить сладкую воду 

 B) - Sırtüstü yatırılıp ayakların yükseltilmeli/ уложить на спину и поднять ноги вверх 

 C) - Sert bir yere yatırılıp boyun üzerine baskı yapılmalı/ уложить на твердую поверхность и надавить в 
область шеи 

 D) - Yüz aşağıda olacak şekilde kol üzerine yatırılıp kürek kemiklerinin arasına vurulmalı/ наклонить 
пострадавшего поддерживая рукой и надавить (побить) рукой между лопаток. 

4 - Aşağıdakilerden hangisi burkulma belirtilerinden biri değildir?/ что из 

ниже перечисленного не является признаком растяжения связок? 
 

 A) – Şişlik/ отечность 

 B) – Kızarma/ покраснение 

 C) - İşlev kaybı/ снижение подвижности 

 D) - Hareket ile azalan ağrı/ снижение боли при движениии 

5 - Kalp-damar sisteminin yaşamsal organlara uygun oranda kanlanma 

yapamaması nedeniyle ortaya çıkan, tansiyon düşüklüğü ile seyreden ve 

ani gelişen dolaşım yetmezliğine...... denir. Bu ifadede boş bırakılan yere 

aşağıdakilerden hangisi yazılmalıdır?/  снижение давления и мгновенная 
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(резкая) недостаточность притока крови в кровеносной системе  в 

результате малого поступления крови в сердечно- сосудистую систему 

называется………. 
 

 A) – Şok/шок 

 B) – Havale/лихорадка 

 C) – Epilepsi/эпилепсия 

 D) – Bayılma/ обморок 

6 - Aşağıdakilerden hangisi ilk yardımın amaçlarından biri değildir?/ что не 

является целью оказания ПП? 
 

 A) - İlaçla tedavi etmek/ медикаментозное лечение 

 B) - Durumun kötüleşmesini önlemek/ предупреждение ухудшения состояния 

 C) - Hayati tehlikeyi ortadan kaldırmak/ меры безопасности 

 D) - Yaşamsal fonksiyonların sürdürülmesini sağlamak/ обеспечение работы жизненно важных функций 

7 - Bilinç kaybının en ileri durumu, koma hali belirtilerindendir?/ Кома это 

длительное бессознательное состояние. Что не является симптомом 

комы 
 

 A) – отсутствие рефлекса кашлянья 

 B) - отсутствие рефлекса глотания  

 C) – непроизвольное мочеиспускание 

 D) - Sesli dürtülere tepki vermek/ наличие реакции на внешние раздражители 

8 - Vücudumuzda belli bir işlevi yerine getirmek amacıyla bir araya gelen 

organların oluşturdukları yapıya ne denir?/ как называется 

взаимодействие и совокупность органов? 
 

 A) – Doku/ ткань 

 B) – Hücre/ клетка 

 C) – Sistem/ система 

 D) – Gövde/ тело 

9 - Aşağıdakilerden hangileri ilk yardımı yapacak kişide bulunmalıdır? I- Her 

zaman tedbirli olmak II- Soğukkanlılığını korumak III- Emin olmadığı 

uygulamalardan kaçınmak/ какие из представленных утверждений 

являются верными при характеристике оказывающего ПП? 1.  
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Принимать предупредительные меры. 2. Соблюдать спокойствие. 3. 

Не принимать меры, в которых не уверен 

A) - I - II

B) - I - III

C) - II - III

D) - I - II - III

10 - Boyun, sırt ve bel omurları kırıklarında, yaralı uygun şekilde tespit ve 

nakil edilmezse aşağıdakilerden hangisinin olması beklenir?/ что может 

произойти при неправильной транспортировке пострадавшего у 

которого травма головы, шеи или поясницы? 

A) - Vücudun bir bölgesinde felç oluşması/ паралич всего тела

B) - Nabız atışlarının sürekli hızlanması/ увеличение пульса

C) - Bulantı ve kusmanın olması/ тошнота и рвота

D) - Vücut sıcaklığının artması/ повышение температуры тела

11 - Aşağıdakilerin hangisinde kırık olduğunda atelle tespit uygulaması 

yapılır?/ на что накладывается шина при переломе? 

A) - Kürek kemiği/ на лопатку

B) - Ön kol kemiği/ на руку

C) - Kaburga kemiği/ не ребра

D) - Köprücük kemiği/ на ключицу

12 - Aşağıdakilerden hangisi trafik kazalarının önlenmesinde en önemli 

unsurdur/ что из выше приведенного является основным элементом 

предупреждения возникновения аварий? 

A) - Yolları ve kaldırımları onarmak/ ремонт дорог и обочин

B) - Araçların bakım ve onarımını önemsemek/ своевременный тех осмотр

C) - Yağmurlu ve sisli havalarda daha dikkatli olmak/ быть внимательным на дорогах в дождливую и т п.
погоду 

D) - Kurallara uymayı alışkanlık hâline getiren bireyler yetiştirmek/ превратить в привычку соблюдение
ПДД

Этот файл является предварительным просмотром пробного теста!
Пожалуйста, свяжитесь с нашей автошколой, чтобы получить 

пробные тесты






